
Zeitplan AusbStunden DLRG OG Daun ab 26.04.2022

Dienstags

16:30 - 17:00   Vorbereitungszeit/Schwimmen für die Ausbilder (ohne Aufsicht)

1. Ausbildungsstunde
17:00 - 17:05 Umkleiden Teilnehmer vor Ausbildung
17:05 - 17:55 Ausbildungsstunde
17:55 - 18:00 Umkleiden Teilnehmer nach Ausbildung

2. Ausbildungsstunde
18:00 - 18:05 Umkleiden Teilnehmer vor Ausbildung
18:05 - 18:55 Ausbildungsstunde
18:55 - 19:00 Umkleiden Teilnehmer nach Ausbildung

19:00 - 19:25  Nachbereitungszeit/Schwimmen für die Ausbilder (ohne Aufsicht)

um 19:30 müssen wir alle das Bad verlassen haben
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